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AVANT-PROPOS

Voyager seul, ce n'est pas fuir son quotidien. Clest se donner les moyens de s'ouvrir au monde
qui nous entoure. Voyager seul, ce nest pas sisoler. Cest se permettre de faire des rencontres
que l'on n'aurait jamais faites en partant en groupe.

Voyager seul, cest savoir prendre le temps. Marcher plus lentement, se laisser guider par notre
instinct, par une odeur particuliere, ou par une foule qui ¢veille notre curiosite.

Ce n'est ni une fuite, ni un defi. Clest une ouverture.

Une ouverture sur le monde, et surtout une ouverture sur soi-méme.
Ce livre est une invitation : prendre le temps, ressentir, Tencontrer...
et pcut—étrc, se redécouvrir autrement...



INTRODUCTION

Mes premiers voyages rimaient avec all-inclusive. Je pensais que voyager, c'¢tait voir le
monde. En réalit¢, ce n'etait quieftleurer sa surface. Et que celui qui, dans sa jeunesse, n'a
jamais mis un bracelet d’hotel-club me jette la premiere pierre. Quand on est jeune, on réve
de soleil, de piscine, de soirées, le tout a prix abordable. On part en groupe, toujours de la
méme maniere, année apres annce. Des souvenirs, oui... mais dans les limites confortables
d'un complexe hotelier. Djerba, Marbella, Bodrum, Varna, Héraklion... Autant de

destinations ou je n'ai presque rien vu au-dela des murs de I'hocel.

Puis 2018 est arrive. Des envies d’évasion plus profondes, plus fortes, mont poussé¢ a franchir
un cap : partir en Australie pour un an, grace au Working Holiday Visa. Un saut dans
I'inconnu, loin du tourisme de masse, loin de mes reperes, loin de tout ce que je connaissais.

Difficile, bien shr, de comparer quelques semaines de vacances a une annce entiére a
travailler, vivre et s'adapter a un nouveau pays. Mais cette année m'a appris quelque chose
d’essentiel : la richesse d’'un pays réside dans sa culture, ses habitants, son histoire, et dans les

rencontres qu'on ose faire.

Des personnes croisées par hasard, des histoires improbablcs, des vies différentes de la
mienne, des paysages qui débordent de vie... Peu a peu, sans men rendre compte, quelque
chose changeait en moi. Et un jour, jai compris. Pour la premiére fois, je me suis senti
pleinement moi. Et j’ai réalise que je n'avais jamais vraiment Voyagé avant.

Ce PVT a eté le véritable déclic : la révélation de ce que je cherchais vraiment dans un

voyage.
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CHAPITRE 1

Pourquoi voyager seul tmnsforme une vie ?



LA SOLITUDE CHOISIE

Je n'ai jamais redoute I'idée de voyager seul.
Il s'est impos¢ a moi comme une ¢vidence. Ce n'était plus une envie : c’¢tait devenu un besoin.
Des larrivée a ]’aéroport, je suis veritablement seul...
et paradoxa]ement, je me sens déjé plus léger.
Quelle que soit la destination, je ne vis jamais I'arrivée comme une libération, mais comme le
debut d’'un nouveau chapirre.
La premiére bouftée dair, le premier regard posé sur les alentours, les premiéres silhouettes,
les premieres odeurs... ca y est: I'aventure commence.
Contrairement a ce que beaucoup imaginent, voyager seul ne m'emmene pas vers I'isolement.
Je ne me sens pas seul : je me sens moi.
Je ne souffre pas : je souffle.
Je me sens libre, detache des attentes, loin d'un quotidien ereintant.
Japprends a appreécier les choses simples a leur juste valeur et a profiter de la disponibilite de

mon esprit pour savourer pleinement le temps qui passe.
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LE TEMPS QUI PASSE

Ce temps—lﬁl, j’apprends ale dompter, a 1’apprivoiser.
Clest un état d’esprit, presque une philosophie.
Je ne cours pas aprés les visites ni ne cherche pas la photo parfaite.
Je cherche a m'impregner des lieux, a vivre des instants vrais, a suivre mes envies.
Il m’arrive de marcher sans but précis, juste pour observer :
une scene de vie, un marché, un simple sourire, un silence.
Et parfbis, je massois sur un banc, sans rien attendre, juste pour regarder la vie autour de moi.
Bien str, jorganise que]ques visites, mais elles ne doivent jamais étre contraignantes, elles
s’intégrent naturellement dans ma journée. Elles s’adaptent a moi, et non l'inverse.
Etjai a coeur de les vivre seul, sans groupe, sans bruit. (Ou a défaut avec un tout petit groupe)
Je trouve ces moments bien plus authentiques.
Drailleurs, les instants les plus marquants ne sont jamais ceux que j'ai planiﬁés.
Ce sont les imprévus, les surprises.
Prendre un café dans un petit troquet local, entouré d’habitués, regarder un match de jeunes
dans une rue.

Observer un quotidien qui devient soudain extraordinaire, parce que mon esprit est prét ale

TEeCevoir.
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LES EMOTIONS AMPLIFIEES

En solo, les émotions sont plus fortes, plus intenses.
La peur et le doute peuvent appara?tre avant le voyage, au moment du choix ou de la
préparation mais rarement pendant.
Une fois sur placq ils de dissipent.
Les ¢motions positives, elles, se décuplent.
Comment ne pas se sentir libre en marchant seul dans un pays étranger, anonyme parmi des
inconnus ?
Comment ne pas étre émerveille par une découverte que 'on vit entierement pour soi ?
Comment ne pas étre fier d’avoir franchi le pas, et de savourer ces instants qui n‘appartiennent

’) < ?
qu a nous !

LES RENCONTRES INTENSES

“Qu’a nous ?” Pas tout a fait.
Voyager seul, cest souvrir a d'innombrables rencontres.
Et elles arrivent partout, tout le temps.
Dans ma vie quotidienne, je suis quelqu’un qui se protege beaucoup.
Je ne fuis pas les rencontres, mais je ne les provoque pas non plus.
A DPétranger, cest différent.
Manger seul en terrasse, profiter d'un caf¢, boire un verre au comproir...
Le fait d’¢tre étranger attire la curiosité.
Les ¢changes se créent naturellement.
J'aime ¢couter, comprendre, partager.
Discuter avec un local, échanger nos visions du monde, entendre leurs réalités...
Ces rencontres, méme breves, me nourrissent.
Elles me font grandir en tant quhomme, et en tant que personne.
Chaquc voyage, Chaquc instant, chaquc endroit laisse une trace en moi.
Jeen ressors transforme, parce que chaque decouverte, chaque ¢motion, chaque interaction
contribue a mon évolution.

En résumé, je pourrais dire que le voyage ne me Change pas: il me grandit.
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EXTRAIT GRATUIT

Envie de continuer ?

Un extrait pour sentir le ton du livre avant de patrtir.

Voyager seul, voyager vrai
Dans la version compléte, tu trouveras un guide-récit plus profond pour

comprendre les peurs, oser le départ, vivre le solo travel avec plus de
confiance et donner du sens a ton voyage.
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