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Buenos Aires ne se livre pas d’un

seul regard.

Elle est immense, bruyante, chaleureuse, élégante, populaire et parfois épuisante. Elle change de

voix des que 'on change de quartier.

J’y ai trouvé une ville qui ne demande pas
seulement d’étre visitée. Elle demande que 'on
accepte son rythme, ses distances et ses
contrastes. Palermo ne raconte pas la méme
chose que Recoleta. La Boca ne ressemble a
aucun autre quartier. Le centre monumental n’a
pas la douceur des parcs.

Ce guide part de ce vécu. Il ne cherche pas a
résumer Buenos Aires en quelques
incontournables, mais a t’aider a choisir des
journées cohérentes, a garder de la place aux
rencontres et a comprendre pourquoi les
échappées autour de la ville changent aussi la
maniére dont on la regarde.

Une ville aussi vaste devient plus intime quand on accepte de la vivre par

fragments.
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LIRE LA DESTINATION 05

Imagine le voyage en quatre
mouvements.

Cette lecture simple aide davantage qu’une liste interminable de lieux lorsque I'on prépare son
rythme.

LA VILLE VECUE Palermo, Recoleta, le centre et La Boca : plusieurs Buenos Aires, a prendre
séparément plutét qu’a condenser.

Puerto Madero et Tigre ouvrent I'espace. Le fleuve et les canaux ralentissent
immédiatement le regard.

L’AUTRE RIVE Colonia del Sacramento transforme une journée en changement de pays, de
texture et de silence.

San Antonio de Areco et I'estancia rappellent que I’Argentine ne se résume pas a
sa capitale.

Buenos Aires devient plus lisible quand le voyage alterne densité, eau et grands
espaces.
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L'ECHELLE

Un quartier par demi-journée est souvent un
meilleur repére qu'un nombre de monuments.
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Buenos Aires est trop
vaste pour étre vécue
comme une seule
promenade.

Sur une carte, plusieurs quartiers semblent
appartenir au méme ensemble. Sur place, les
traversées prennent du temps et changent
completement ’énergie d’une journée. Aller de
Palermo a La Boca n’est pas une petite transition :
c’est un déplacement entre deux mondes.

Le plus simple est de construire une journée autour
d’un quartier principal, puis d’ajouter un lieu
proche seulement si 'envie reste la. Cette méthode
évite la course et permet de rester plus longtemps
dans un café, un parc ou une rue sans avoir
I'impression de prendre du retard.

Le slow travel urbain commence souvent par une
décision tres concrete : ne pas traverser la ville
pour cocher une adresse de plus.
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PALERMO

Une ambiance détendue, des bars, de la musique et
des discussions qui peuvent durer sans donner
I'impression de retarder la suite.
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Le quartier se
découvre moins par
ses monuments que
par sa maniere de
vivre.

Palermo ne m’a pas donné I'impression d’un
quartier que I'on termine. Il se traverse par zones,
par rues, par envies de s’arréter. On peut y
chercher un café, marcher entre les arbres,
rejoindre un parc, observer les facades et laisser la
soirée arriver sans changer complétement de décor.

Cette souplesse en fait une bonne entrée dans
Buenos Aires. Le quartier n’impose pas une
succession d’incontournables. Il permet de trouver
son rythme, surtout apres un long trajet ou entre
deux journées plus monumentales.

Prends le temps de distinguer les différentes parties
de Palermo. Le nom est vaste, et 'expérience
change selon I’endroit o I'on se trouve.



RECOLETA

Prévois moins de lieux et davantage de temps pour
Parchitecture. Recoleta perd beaucoup quand on la
traverse trop vite.
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Ici, Buenos Aires
devient plus
solennelle sans perdre
sa proximite.

Recoleta change immédiatement la posture. Les
facades, les avenues et les batiments donnent une
impression d’ordre et d’élégance qui tranche avec
I'énergie plus libre de Palermo ou la couleur de La
Boca.

Le quartier se préte a une journée moins

dispersée : une promenade, le cimetiere, une église,
un café et le temps de regarder les détails. Il n’a pas
besoin d’étre combiné avec 'autre bout de la ville
pour paraitre complet.

Cette retenue fait partie de son intérét. Buenos
Aires ne se résume pas a I’exubérance. Elle sait
aussi raconter par la pierre, la mémoire et les
silences.
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LA BOCA

La couleur attire le
regard. L'identité du
quartier va bien au-
dela.

La Boca frappe immédiatement par ses facades, sa
musique, le tango, les visiteurs et 'omniprésence
du football. Cette intensité peut étre joyeuse, mais
elle peut aussi rendre le quartier plus difficile a lire
si 'on reste uniquement dans le décor touristique.

Je conseille d’y aller en journée, de garder un
itinéraire clair et de se renseigner localement sur
les zones a éviter. La vigilance n’annule pas la
découverte. Elle permet de profiter du quartier sans
confondre curiosité et imprudence.

Observe les détails, les habitants, les rues qui
vivent autour des images connues. La Boca posséde
une histoire sociale et populaire qui mérite
davantage qu’une série de photos colorées.
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Rester curieux, garder ses reperes et ne pas
prolonger la visite au hasard dans des zones que I'on
ne connait pas.
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LA GASTRONOMIE PORTENA

34

Quatre gotuts pour entrer dans la
vie argentine.

Il ne s’agit pas de dresser une liste exhaustive, mais de comprendre les repéeres que I’on retrouve
dans les journées, les cafés et les longues tables.

ASADO ET PARRILLA

DULCE DE LECHE

L’asado est un rituel de feu et de temps partagé ; la parrilla, le lieu ou I'on en
découvre les cuissons et les morceaux. Prévois un vrai repas, pas une halte
chronométrée.

Pratiques, abordables et jamais tout a fait identiques, elles accompagnent aussi
bien une pause rapide qu’un repas simple. Gotite plusieurs farces plutot que de
chercher une unique adresse parfaite.

Il apparait dans les alfajores, les patisseries, les glaces, le flan et les petits-
déjeuners. Tres sucré, tres présent, il appartient au quotidien bien davantage
qu’au rayon des souvenirs.

Entre le déjeuner et le diner tardif, la merienda crée une respiration : café,
medialunas ou douceur, mais surtout le droit de s’asseoir et de laisser la ville
continuer sans soi.

A Buenos Aires, manger n’interrompt pas le voyage. La table en révéle souvent le

rythme.



CHAPITRE 07

Tigre, quand laville se
transforme en eau.

A peu de distance de Buenos Aires, les canaux, les maisons sur pilotis et les bateaux
installent un autre rapport au mouvement.
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CHAPITRE 08

Colonia, changer de pays en
traversant le fleuve.

Le ferry ouvre une parenthese uruguayenne : rues pavées, facades anciennes, lumiére douce
et un silence qui contraste avec Buenos Aires.
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CHAPITRE 09

San Antonio de Areco, ouvrir
I’horizon de la pampa.

La tradition gauchesca, I’estancia et les grands espaces donnent a I’Argentine une
profondeur que Buenos Aires seule ne peut pas raconter.

46



RENCONTRES & HORIZONS

CHOISIR SON ECHAPPEE 50

Tigre, Colonia ou Areco : ne choisis pas
seulement selon la distance.

Ces trois sorties répondent a des envies différentes. Le bon choix dépend de ce que la ville a
déja produit en toi.

TIGRE Pour I'eau, les canaux, les maisons sur pilotis et une journée facile a relier a
Buenos Aires.

Pour changer de pays, marcher dans une ville historique compacte et retrouver
une sensation de silence.

ARECO Pour la pampa, la tradition gauchesca, les chevaux et une vraie rupture avec la
densité urbaine.

Place I’échappée apres plusieurs jours de ville. Le contraste sera plus fort et la
respiration plus nécessaire.

Une excursion réussie n’ajoute pas une case. Elle révéle une autre dimension du
voyage.



LA VILLE N'A PAS ENCORE TOUT DIT

Buenos Aires se Iit
sur plusieurs rythmes.

Le guide complet poursuit le voyage sur 58 pages : Palermo,
Recoleta, le centre, La Boca et Tigre, mais aussi la traversée
vers Colonia del Sacramento et I'ouverture de la pampa a

San Antonio de Areco. Des reperes concrets, sans programme rigide.

Pas une liste d'incontournables.

Un regard vécu pour laisser la ville venir.

DECOUVRIR LES GUIDES

www.rencontresethorizons.fr/ebook

Partir. Ressentir. Grandir.
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